


Resumo de Professor Proteina

As dicas do Professor Proteína farão você ganhar um corpo saudável e
cheio de energia. Divirta-se fazendo exercícios e descubra como seu
corpo vai se desenvolvendo de forma bem legal.

Agora você vai ver como é fácil e gostoso cuidar da pessoa mais
importante do mundo: você!

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/professor-proteina-steve-parker/acessar

