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Resumo de Profunda Simplicidade

Com uma viséo integrativa o autor enfoca varias técnicas corporais e de
meditacdo, alertando para a responsabilidade de nossas escolhas. Um
livro que traz os insights pioneiros que misturam o Ocidente e o Oriente,
ciéncia e experiéncia, numa visdo profunda e inspiradora da ordem
magicamente simples do mundo.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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