


Resumo de Psicologia, Esporte E 
Valores Olimpicos

Antes de o Rio de Janeiro ser anunciado como sede dos Jogos Olímpicos
de 2016, o esporte já ocupava um espaço privilegiado na mídia brasileira,
monopolizada pelo futebol. O público começou a ser brindado com
análises mais aprofundadas não apenas dos campeonatos, mas também
do processo de preparação que desenca¬dearam resultados ora
positivos, ora negativos.

Por trás de qualquer resultado de um atleta ou de uma equipe esportiva
há uma série de fatores técnicos e políticos que, mesmo sendo
simplificados, impedem a síntese de um jogo em uma frase como
"ganhamos porque tivemos sorte" ou "perdemos porque hoje não era
nosso dia".

O livro apresenta linguagem acessível, com inquietações sobre o que a
autora observa do cotidiano do ambiente esportivo e também um pouco
dos bastidores do projeto sobre os atletas olímpicos brasileiros de todos
os tempos.

Leitura indispen¬sável para quem gosta do esporte, para quem
acompanha o cotidiano dos atletas, para quem trabalha no ambiente
esportivo e busca o entendimento de questões que parecem improváveis
ou para quem tenta entender o que representam a Copa do Mundo de
Futebol de 2014 e os Jogos Olímpicos de 2016 em solo brasileiro.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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