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Resumo de Psicoterapia Positiva:
Manual do Terapeuta

Este livro apresenta uma abordagem terapéutica baseada nos principios
da psicologia positiva — uma area de estudo que examina as condicdes e
0S processos que permitem que individuos, comunidades e instituicdes
floresgcam.

Este manual inicia por uma visdo geral do quadro tedrico da éarea,
explorando as forcas de carater e as praticas, 0S processos e 0S
mecanismos de mudanca da psicologia positiva.

A segunda parte do livro traz 15 sessdes de psicoterapia positiva, cada
uma incluindo conceitos basicos, diretrizes, habilidades e formularios para
praticar as habilidades aprendidas.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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