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Resumo de Receiltas com Baixo
Colesterol. Sabor e Saude 1

Nesse livro o leitor encontrara mais de 70 deliciosas receitas, sugestdes
de cardapios, andlise nutricional de cada receita e dicas para ajudar a
controlar o colesterol. Um livro importantissimo para quem deseja prevenir
e controlar o alto colesterol, através de uma alimentacdo saudavel e

balanceada.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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