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Resumo de Receitas Especiais Sem
Gluten, Sem Trigo Ou Sem Laticinios.
Mais De 100 Opcoes De Pratos
Deliciosos

Esta publicacdo apresenta 100 receitas saudaveis e saborosas,
especialmente elaboradas para quem tem restricdo alimentar a gluten,
trigo ou laticinios. A autora reune opcdes criativas para cafés da manha
energéticos, almocos completos, jantares leves e lanches, além de
deliciosos bolos e sobremesas tradicionais.

Todas as receitas séo feitas com ingredientes nutritivos e frescos. A obra
€ indicada ndo so para quem sofre de alguma alergia, mas também para
guem quer manter uma dieta mais equilibrada, ajudando a desenvolver
vitalidade e bem-estar sem perder a criatividade e o sabor dos pratos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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