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Resumo de Reiki. Apostilas Oficiais

Reiki € um sistema natural de harmonizacdo e reposicdo energeética
praticado a fim de manter ou recuperar a satde. E um método de reducéo
de estresse. Funciona como instrumento de transformacdo de energias
nocivas em benéficas.

Reiki € uma palavra japonesa. Rei significa universal e refere-se ao
aspecto espiritual, a Esséncia Energética Cosmica que permeia todas as
coisas e circunda tudo o que existe. Ki € a energia vital individual que flui
em todos 0s organismos Vvivos e 0s mantém ativos.

A energia Reiki € um processo de encontro dessas duas energias: a
Energia Universal e a nossa energia fisica. Ocorre depois da sintonizagao
ou iniciacao, feita por um mestre habilitado.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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