


Resumo de Reiki Universal

Reiki é uma técnica terapêutica de origem japonesa que vem ganhando
cada vez mais adeptos em todo o mundo. Utilizado como complemento a
tratamentos de saúde, é, também, incrível filosofia de vida que
proporciona bem-estar e direciona o praticante a uma vida mais feliz, com
mais plenitude.

Em sua 13ª edição, revisada e ampliada Reiki Universal expandirá os
conhecimentos do leitor neste método científico de desbloqueio, equilíbrio
e reposição energética, seja iniciante ou experiente. A obra, dividida em
três partes, apresenta tudo o que um Reikiano precisa saber para evoluir
na técnica: história do Reiki, funcionamento da energia, princípios,
chacras do corpo humano, meditação, posições de aplicação e
informações detalhadas sobre todos os níveis do Reiki.
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