


Resumo de Relacionamentos Positivos

Por meio de dicas e reflexões para estabelecer encontros autênticos, de
alguém consigo mesmo e com o outro, em casa, no trabalho ou na
sociedade, Lourdes Possatto nos ensina que, para ter equilíbrio pessoal e
relacionamentos positivos, muitas vezes é necessário mudar de atitude e
perceber a si mesmo, pois, ao se melhorar, tudo à sua volta melhora:
afinal, o que enviamos, recebemos: o que plantamos, colhemos.
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