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Resumo de Resiliéncia: 50 questoes
para ajudar a enfrentar as dificuldades e
adversidades

Emprestado da Fisica, o termo resiliéncia € a propriedade que o0s
materiais tém de voltar ao estado normal depois de submetidos a
momentos de tensdo ou choque. Hoje essa palavra ganhou notoriedade
na psicologia, na educacao e até na administracao.

Todo mundo precisa ter resiliéncia, ou seja, precisa desenvolver a
capacidade de lidar com problemas e superar dificuldades sem se deixar
abalar. Neste livro em forma de caixinha estdo 50 questdes que vao levar
VOCE a pensar sobre os momentos dificeis da vida, como lidar com eles e
como néao ceder as pressdes do dia a dia.

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/resiliencia-50-questoes-para-ajudar-a-enfrentar-as-dificuldades-e-adversidades-fernando-fernandes/acessar

