!
i




-

m A ' . Ros
Resumo de Ronco e Apneia do Sono

Os disturbios respiratérios do sono representam uma condicao
extraordinariamente comum. O ronco, a classica apneia do sono, a
hipoventilagdo noturna, o aumento da resisténcia das vias aéreas e
microdespertares, e a obstrucéo nasal afetam o sono e a saude.

Os pacientes podem apresentar-se com sintomas de um sono nao
reparador, insOnia, hipersbnia, ou com riscos aumentados de uma
variedade de problemas médicos (particularmente cardiovasculares). As
causas dos disturbios respiratorios do sono variam, entre elas muitas
anomalias estruturais das vias aéreas superiores (VAS), cuja correcdo
melhora os resultados clinicos.

Diferentes terapias tém sido descritas para tratar disturbios respiratorios
do sono. Estas variam desde a mudanca de condi¢cOes predisponentes, a
reducdo dos fatores médicos de risco (tal como a obesidade), aparelhos
(oral, nasal, CPAP) e, finalmente, cirurgias das VAS.

Para a classica apneia do sono, o CPAP nasal é o tratamento medico
mais comum e revolucionou o tratamento médico mais comum e
revolucionou o tratamento desde a sua introducéo por Sullivan em 1981.

Contudo, pode-se argumentar que uma grande porcentagem de pacientes
com distUrbios respiratérios do sono continuam com problemas. Para
estes pacientes, opcOes de tratamentos alternativos e adicionais podem
ser necessarias, incluindo a cirurgia.

O colapso faringeo durante o sono € resultado de uma autonomia
estrutural anormal e perda do tbnus muscular durante o sono.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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