-

AN
-
7 | N

%ﬁ\\ Q @

)

~
C

)

Q

A

w il 1

e

Y1

a5/

il pOs-workaholic

7
Alexandre Telxelra - —
N

9
/ G,
| R

: de gestao do tempo
para a geracao

I

N




-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de Rotinas Criativas. Um
Antimanual de Gestao do Tempo Para a
Geracao Pds-Workaholic

Como conciliar produtividade e criatividade com uma vida saudavel, com
proposito e, de preferéncia, divertida? O desafio parece inatingivel, mas
executivos e empreendedores da geracdo pés-workaholic mostram que é
possivel, com pequenas inovacbes e algumas rebeldias, assumir o
controle de sua rotina para viver e trabalhar melhor.

Neste livro vocé vai encontrar atletas corporativos, domadores de e-mail,
especialistas na arte da reunido, adeptos do mindfulness e muitos outros
exemplos de gente que trocou o lugar-comum de “fugir da rotina” pela
adocao de uma rotina transformadora — como 0s tempos em que vivemos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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