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Resumo de Rumo a Consciéncia
Cosmica. Diretrizes Para o
Autoconhecimento e a Autorrealizacao

Rumo a consciéncia césmica — diretrizes para o autoconhecimento e a
autorrealizacdo € um dos mais importantes trabalhos do filosofo e
educador Huberto Rohden. A obra foi publicada pela primeira vez no inicio
da decada de 1970, quando a dieta macrobidtica estava em plena
expansao no Brasil e no mundo.

Neste livro, fica bem demonstrado que o principio césmico enunciado na
filosofia de Rohden vale para qualquer espécie de bem-estar fisico,
mental, emocional e espiritual. Diz o autor: "A tarefa mais importante da
sua vida, leitor amigo, € o encontro consciente, pleniconsciente com o seu
centro divino".

Esta edicdo inclui quatro outros textos essenciais de Rohden:
Autoiniciacdo, Cosmo-meditacdo, Auxilios fisicos para a meditacdo e A
educacao da consciéncia.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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