SABORES D




-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de Sabores Da Cozinha
Saudavel

Valorizadas pelos temperos mais adequados com técnicas explicadas
passo a passo dicas e as variacbfes possiveis para cada receita a
proposta deste livro € estender os prazeres da série Sabores a todos que
procuram desenvolver uma rotina saudavel e equilibrada nas refeicdes.

A ficha nutricional que acompanha todas as receitas inclusive as
variacoes traz a contagem de calorias carboidratos proteinas e gorduras
permitindo que cada um possa elaborar o cardapio mais adequado
gualguer que sejam suas necessidades.

Uma tabela de calorias com os principais alimentos também foi incluida.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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