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Resumo de Santa Proteina. Receitas
Nutritivas que Podem Mudar Sua Vida

Comecar uma dieta é algo que a maioria das pessoas ja fez. Dificil é
permanecer nela e manter os resultados ao longo do tempo. Este livro
conta a historia da empresaria Flavia Zonaro, que conseguiu eliminar 60
kg de gordura corporal mudando o seu estilo de vida.

Na busca por uma melhor qualidade de vida, foi preciso ajuda profissional,
determinacdo e muita criatividade. Nesta obra, vocé vai conhecer os
“milagres” que mudaram a vida de Flavia e as receitas que ela criou para
deixar sua dieta mais saborosa e divertida.

Uma inspiragcdo ndo apenas para quem esta acima do peso, mas para
todos os que buscam uma vida mais saudavel.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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