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Resumo de Saude

A saude é o resultado da harmonia do corpo e mente, Espirito, perispirito
e corpo. Esse equilibrio s6 se d& a partir da observancia das leis naturais.
O livro nos ensina como aprimorar a relagdo dos nossos corpos,
mantendo a sintonia entre os Orgaos e sistemas, aprimorando a relacao
de harmonia dos homens com a vida.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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