


Resumo de Se a Vida É Um Jogo, Aqui 
Estão as Regras. Uma Abordagem 
Científica Sobre a Lei da Atração

“Este livro é maravilhoso, repleto de questionamentos importantes e
perspicazes que ajudarão você a ter clareza sobre quem você é, como
chegou aonde está e o que quer da vida.” – Brian Tracy, autor de Comece
pelo mais difícil Com o humor e a clareza que os tornaram populares
no mundo inteiro, Allan e Barbara Pease apresentam as explicações
científicas por trás da chamada Lei da Atração, mostrando por que (e
como) atraímos para nossa vida aquilo em que mais pensamos.

Conquistar o que você deseja é mais uma questão de escolha do que de
talento ou sorte. Se você não consegue realizar seus sonhos ou evoluir na
direção que procura, está na hora de conhecer as verdadeiras regras da
vida e virar o jogo a seu favor.

Com décadas de experiência em estudos do comportamento humano, os
autores ensinam como reprogramar nossos pensamentos, influenciar
positivamente o mecanismo cerebral envolvido nesse processo e adotar
uma mentalidade voltada para a realização – e não para o medo do
fracasso.

Se você deseja alcançar um objetivo ou mudar algo na sua vida e não
sabe por onde começar, este livro vai mostrar o que você precisa saber
para dar o primeiro passo.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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