


Resumo de Se Ligue em Você

Na nova edição do best-seller, Se ligue em você, Luiz Gasparetto
apresenta ferramentas e exercícios práticos para que o indivíduo consiga
resolver os seus problemas e a se tornar o responsável pela construção
de sua autoestima.

Segundo o autor, quanto maior for o conhecimento acerca de si mesmo,
mais condições uma pessoa terá para melhorar a sua capacidade de
reger a própria vida e atingir os seus objetivos.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/se-ligue-em-voce-luiz-antonio-gasparetto/acessar

