


Resumo de Se Você É Tão Esperto, por 
que não É Feliz?

Por definição, pessoas espertas possuem QI alto, habilidade, habilidade e
determinação para contornar situações difíceis. Por isso, esperamos que
elas sejam capazes de atingir suas metas, especialmente as mais
importantes.

Já que a conquista da felicidade é a mais importante de todas elas, é de
se esperar que os mais espertos sejam os mais felizes. Mas estudos
mostram que isso não acontece.

Em Se você é esperto, por que não é feliz?, Raj Raghunathan prova que
justamente as qualidades que fazem de alguém uma pessoa inteligente –
seu intelecto, sua determinação e seu conhecimento – se tornam grandes
obstáculos em sua conquista da felicidade.

Com um texto direto e entrevistas com especialistas nas áreas de
negócios e psicologia, este livro te ensinará que não é preciso abrir mão
da felicidade para chegar ao topo, e que até as pessoas mais espertas e
ambiciosas podem vencer na vida sem sacrificar sua satisfação pessoal.
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