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Resumo de Sebastiana Quebra o Galho
da Mulher Independente

Neste Sebastiana Quebra o Galho da Mulher Independente, Rosa
Amanda Strausz separou as melhores dicas de Nenzinha Machado Salles
para as mulheres modernas, sempre com o tempo contado para arrumar a
casa e a Si mesmas.

Séao conselhos tao diferentes quanto “lavar o rosto com agua gelada para
conseguir uma maquiagem duradoura”, “mancha de bebida alcéolica se
tira com éter” e “pedra pome € 6timo para amaciar joelhos e cotovelos”.

Uma série de pequenos trugues e simpatias — baseados na sabedoria de
nossas avdés — que salvam qualquer mulher de um ataque de nervos e
déo charme ao livro. Dividido em sete capitulos tematicos — seu armario,
beleza, lar doce lar, a casa, na cozinha, utensilios de mesa e cozinha e
entrou um inseto na sua casa!

—, 0 livro ajuda a mulher independente a cuidar dos mais diversos
assuntos cotidianos. Desde seu armario e seus objetos de estimacéao, até
0 que fazer no meio de um ataque de baratas (se elas sobem pelo esgoto,
derrame um pouco de querosene na tubulacdo; aprenda a descobrir seus
ninhos; prepare inseticidas caseiros a base de cascas de batata).

Sebastiana Quebra o Galho da Mulher Independente tem tudo para se
transformar na biblia das jovens mulheres, repetindo o sucesso que
SEBASTIANA QUEBRA GALHO conseguiu com nossas maes e avos.

Um guia para as mulheres divididas entre o trabalho, a casa, os filhos e os
minimos cuidados consigo proprio. Nenzinha Machado Salles nasceu em
29 de marco de 1921, em Sao Manoel, interior de Sao Paulo.

Esposa, dona de casa extremosa, especializou-se na arte de gerir um lar,
acumulando conhecimentos preciosos, muitos aprendidos com
Sebastiana, empregada que a acompanhou por mais de uma década.
Mas Nenzinha nunca foi egoista e teve a idéia de colocar sua sabedoria



doméstica em livro, e assim passar adiante suas dicas e quebra-galhos e
ajudar as donas (e donos) de casa de todo o Brasil.

Assim surgiu seu maior sucesso, Sebastiana Quebra-Galhos, editado
originalmente pela Civilizacdo Brasileira e, hoje, sob o selo da Editora
Record. Nenzinha Machado Salles foi membro da Academia Petropolitana
de Letras.

E autora de Maria melado, Simpatias da Eufrazia, Contos que te conto e
Tira-manchas, que ganhara uma reedi¢do. “D. Nenzinha Machado Salles,
uma autora dedicada a tornar a vida mais facil, viavel e agradavel para
todos através de seus livros que eliminam entraves e problemas do dia-a-
dia, ndo se preocupa com especulacdes bizantinas sobre tais mistérios.

O que ela quer, e faz bem, é dar-nos sua contribuicdo — que foi buscar
nos arquivos da memdria coletiva — a felicidade de cada um.” — Enio
Silveira

Acesse aqui a versao completa deste livro
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