


Resumo de Seduzir É... Uma Conquista 
Diária

Desta vez, o tema é a arte da conquista. Seduzir é... uma conquista diária,
traz várias dicas de como atrair o sexo oposto. Mestre na arte da
conquista, Janaína revela, em 15 capítulos, as estratégias para seduzir a
pessoa amada: exercícios para melhorar a auto-estima, dicas de como se
vestir, o uso da cores e seu significado, linguagem corporal e seus
segredos (gestos, postura e olhar), astrologia (os signos e o amor), além
de simpatias e receitas para preparar drinks afrodisíacos.
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