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Resumo de Seguranca e Saude no
Trabalho- NR'S1a 37: NRs 1a 37
Comentadas e Descomplicadas

A obra Seguranca e Saude no Trabalho — NRs 1 a 37 Comentadas e
Descomplicadas apresenta as Normas Regulamentadoras de forma
didatica, com exemplos e ilustracbes. O propdsito é contextualizar os
principais conceitos, facilitando o entendimento e, consequentemente,
minimizando o impacto do tempo de estudo.

Além das NRs, sdo abordados temas relacionados e complementares,
como a jurisprudéncia sumulada do Tribunal Superior do Trabalho, bem
como Portarias e Notas Técnicas. Por suas caracteristicas, a obra
proporciona ao leitor um conhecimento integrado da matéria, que fara a
diferenca tanto na realizacdo de uma prova quanto na vida profissional.

Desde a 52 edicdo, disponibiizamos no Ambiente Virtual de
Aprendizagem da editora os exercicios com gabaritos e as questdes
discursivas, como material suplementar. O leitor também ter4 acesso as
atualizacOes da obra em funcdo de eventuais alteracbes legais e/ou
normativas que ocorrerem apos a publicacdo, basta utilizar o QR Code
impresso no livro.

“E o mais completo, aprofundado e didatico material sobre Normas
Regulamentadoras do mercado. Para o estudo ser ainda mais completo,
deve o leitor acompanhar cada capitulo com a NR impressa ao lado, para
vislumbrar tudo o que foi disposto na norma técnica.

Este livro traz o peso de anos de experiéncia, de discussbes, com solido
direcionamento para o que € cobrado tanto na 12 como na 22 fase dos
concursos. Nao ha como fazer comparac6es com outras obras ou cursos.

E outro nivel. Ao ler, sinto que o livro eleva a capacidade de compreens&o
do leitor, aguca o desejo pela profissdo de AFT, melhora a prudéncia de
estudar o mais relevante para provas e estimula a coragem de seguir
adiante nos estudos desse dificil concurso.



Parabéns e reconhecimento a professora por conseguir transformar a
matéria mais ardua na mais prazerosa.” Marcio Bosak Rodrigues, aluno

da Prof. Mara Camisassa

Acesse aqui a versao completa deste livro
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