


Resumo de Seja Sempre Positivo

Atualmente, o poder do pensamento positivo é tido como uma arma
infalível para se conseguir uma vida plena e mais feliz. Contudo, não se
pode confundir o pensamento positivo com a busca desenfreada pelo sim.

Queremos um sim da vida, do Universo, de todos os que nos cercam. Mas
nenhum sim teria o mesmo sabor de sucesso se não existisse o não.
Sozinho, porém, o não pouco pode contra nós e os nossos desejos.

Apenas a negatividade realmente nos espreita, e dela podemos nos
defender. O mundo está ligado ao pensamneto e nossa alma - o que
somos - é, na verdade, a causa de nossas próprias idéias, de nossas
próprias escolhas.

Pensar positivo é saber pensar, para, em seguida, saber agir em nome
dos nossos objetivos.
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