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Resumo de Sem Gluten, Contem Afeto

Se vocé busca na alimentacdo sem glaten uma possibilidade de vida mais
equilibrada, e ndo quer deixar de lado receitas que facam parte de sua
infancia... Na mesa Sem gluten, contém afeto, vocé vai se encontrar!

Aqui vocé vai compreender como receitas sem glaten, um projeto social, e
criancas portadoras de autismo podem contribuir para que sua vida seja
mais saudavel. Maes e cozinheiras da Associacdo Casa de Brincar
adaptaram receitas de seus repertorios cotidianos.

Testando, puderam constatar uma melhora na qualidade de vida e
desenvolvimento, ndo apenas de suas criancas com distirbios do
espectro autistico, como também de todos os demais membros da familia.

Por isso este € um livro com gostinho de lar, de meméorias, de incluir e
aproximar todos ao redor de uma mesa repleta de amor e sabor. Com
estas receitas, vocé podera se nutrir de mais leveza, saude e forca para
construir um futuro cheio de possibilidades, sem restricoes.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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