


Resumo de Ser Feliz Faz Bem

Nesta obra, Paula Ramos reuniu histórias e ensinamentos de vida que
mostram que não é preciso ficar esperando a chegada da felicidade pois
ela está presente nas pequenas coisas do nosso dia a dia.Essas lições
estão divididas em duas seções: "Para Ler e Refletir" onde o leitor terá
histórias e parábolas contadas há muitos anos; e "Para Ler e Seguir" com
mensagens e conselhos tão sábios e reconfortantes quanto as palavras
de um amigo.
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