


Resumo de Sexo no Cativeiro. Como 
Manter a Paixão nos Relacionamentos

Best-seller internacional em edição revista e atualizada. Uma das mais
respeitadas terapeutas de casais do mundo, Esther Perel apresenta uma
visão corajosa e provocativa sobre intimidade e sexo. Podemos desejar o
que já temos?

Por que a chegada dos filhos tantas vezes significa o desastre erótico? A
boa intimidade sempre leva ao bom sexo? Sexo no cativeiro explora a
paradoxal união entre a rotina do casamento e desejo sexual e explica o
que é necessário para trazer a sensualidade de volta ao lar.

Com base em mais de vinte anos de experiência como terapeuta de casal,
Perel examina as ansiedades e os obstáculos que surgem quando a
busca pelo amor seguro entra em conflito com a necessidade da paixão.

Através de estudos de caso e discussões vigorosas, a autora demonstra
como é possível manter o sexo excitante e divertido nos relacionamentos
duradouros. Inteligente e revelador, Sexo no cativeiro vai fazer você se
questionar, falar sobre o que normalmente não fala e perder o medo de
desafiar o sexual e emocionalmente correto.

Um livro que rompe os estereótipos sobre desejo. “Perel é radicalmente
contra uma das instituições mais consagradas da história da humanidade:
o casamento sem sexo.” – The New Yorker “Tão revelador quanto claro,
agradável e acessível.

Perel oferece ao casal moderno estremecido uma singela riqueza de
experiência.” – Publishers Weekly   .

Acesse aqui a versão completa deste livro
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