


Resumo de Sim, Você Consegue!

O que você pensa quando se olha no espelho? Você fica se comparando
aos outros? Como você lida com erros ou fracassos? O que você faz
quando alguém o aborrece?

Você tem vergonha de se expor na sala de aula? Como você reage ao
ouvir um “não”?Já deu para perceber que este livro é sobre você, certo?
Então deixe a insegurança de lado e veja como esta obra pode ajudá-lo a
se conhecer melhor, a superar os desafios, a compreender as suas
emoções e a ser você mesmo!

Acesse aqui a versão completa deste livro
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