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Se o período pós-guerra foi chamado de “era da ansiedade”, e as décadas
de 1980 e 1990, de “era dos antidepressivos”, vivemos agora em tempos
bipolares. Medicamentos para estabilizar o humor são prescritos
rotineiramente, sendo que as receitas para crianças aumentaram 400% na
última década, enquanto os diagnósticos globais tiveram uma alta de
4.000%!

O que poderia explicar essa explosão da bipolaridade? Será ela um
diagnóstico legítimo ou resultado do marketing das grandes empresas
farmacêuticas? Darian Leader questiona a ascensão do “bipolar” como
solução generalizada para problemas complexos e afirma que precisamos
retomar uma compreensão mais profunda dos altos e baixos da mania e
da depressão.

Com sua prosa fluente e descomplicada, o reconhecido psicanalista inglês
fala aqui tanto para especialistas como para leigos.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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