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Resumo de Sob o Esteio da
Determinacao

Esta obra é resultado de um trabalho medilnico, sem fins lucrativos,
executado ao longo de cinco anos, por dez médiuns em um grupo que
realiza trabalhos e estudos diversos. Além do conteudo destinado ao
grupo, temos perguntas originadas em um Terreiro de Umbanda situado
no nordeste brasileiro, onde o0 nosso autor trabalha prestando atendimento.

Vontade, determinacao e disciplina. Eis a esséncia deste livro e de todos
0S ensinamentos e experiéncias que o Senhor Exu Tranca-Ruas das
Almas nos transmite e pede que pratiguemos. Uma Alma de muitas
experiéncias, acertos e erros como todos nds, mas que faz continuamente
da forca de vontade a sua liberdade e através dela realiza, faz crescer o
trabalho, ajudando, ensinando, elevando muitos encarnados e também
desencarnados.

Seus ensinamentos estdo muito além de apontamentos, sdo um
descondicionamento, um convite a percepcao sincera do que habita em
nos. Em seu discurso, mais do que conhecimento e experiéncia,
encontramos a simplicidade, a for¢a, a esséncia da vida e do viver.

E como ele mesmo diz: “Uma coisa nado pode ser esquecida nunca:
espiritualidade é esvaziamento mental através do trabalho duro, do calejar
de sol a sol, da labuta insistente e constante.

A mente tem que ser tomada pelo ser que todos somos, pois o0 sofrimento
comeca e termina na mente. Espiritualidade € obstinacdo amorosa.
Estejam Sob o Esteio da Determinacao”.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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