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Medidas de Inclusao e
Programas de Lazer e Recreacéao

[Blérica | Saraiva

()]
O
\J

(V)
0))

()]

(())
+—

C
o
0

c

W




-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de Socializacao do Idoso.
Fundamentos Sobre as Politicas
Publicas, Medidas de Inclusao e
Programas de Lazer e Recreacao

Os conceitos fundamentais do envelhecimento ativo séo tratados neste
livro. Apresenta os direitos do idoso como base para as acbes de
socializacdo. Destaca a importancia do lazer, da atividade fisica e da
recreacao para esse publico, além de esclarecer questdes praticas na
conducao das atividades inerentes a esses temas, como 0 planejamento
de atividades recreativas e locais adequados.

Trata das Politicas Nacionais do Idoso e de Saude da Pessoa ldosa, e do
Estatuto do Idoso. Explana sobre qualidade de vida e trabalho na Terceira
Idade, incluindo informacdes sobre o Plano Nacional de Qualificacdo e
empreendedorismo.

Ressalta o papel da seguridade social para a manutencao da integridade.
Comenta a mobilidade e os direitos conquistados. Por fim, esclarece
sobre educacdo e as diferencas de objetivos das pessoas idosas em
relacdo as demais faixas etarias.

Pode ser usado nos cursos técnicos em Agente Comunitario de Saude,
Cuidados de ldosos, Enfermagem, Geréncia em Saude, Vigilancia em
Saude, entre outros.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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