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Resumo de Sono - Colecao Saude E
Carinho

Sono' ensina tudo sobre 0 sono da crianga - desde os recém-nascidos aos
pré-escolares. O livro apresenta as informacfes e orientacbes médicas
mais recentes sobre 0 assunto e da instrumentos para 0s pais ensinarem
aos filhos bons habitos na hora de dormir que podem durar a vida toda.

Aborda também temas como seguranca, pesadelos, mamadas noturnas,
bercos adequados, entre outros.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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