


Resumo de Spas - Alquimia De Uma 
Jornada

O que pode ser chamado de SPA? Como funciona? Como montar um
SPA? As terapias, as técnicas, os profissionais, os produtos, uma obra
única e esclarecedora sobre SPAs. Realizar uma pesquisa "tudo sobre
SPAS" já seria de grande utilidade para este momento histórico, com um
mercado em franca expansão e com tão pouca bibliografia disponível.

A autora, Ligia Posser, vai muito além, entra em um campo muito pouco
ou quase nada explorado e que muitos evitam falar, mesmo que já
tenham sentido ou percebido, o "campo minado" da bio-energia, da
alquimia dos sentimentos e emoções e do improvável, mas que sabemos
que existe.

Nesta obra, um irresistível convite: compartilhar da caminhada através da
arte de compreender, perceber além do visível, de tudo o que ocorre e
desenvolve-se em SPAs, que não se fala, não se comenta, apenas se
sente.

. . Aprendemos que, por afinidade e ressonância, que semelhante atrai
semelhante, então, tudo se equilibra, harmoniza e atrai. Se tivermos
abertura e flexibilidade de aceitar, deixar fluir, acreditar e ter coragem de
assumir, poder-se-á abrir o portal de um novo paradigma, livre do "o que
os outros vão pensar ou criticar".

Um portal que leva a percepção das correspondências entre as
dimensões, por exemplo: uma técnica simples de massagem poderá ser
percebida e desenvolvida em várias esferas e graus energéticos, desde o
ambiente da cabine que é preparada, a luz com cromoterapia, o som com
a musicoterapia, água, cristais, madeiras, velas, fogo, incensos,
aromoterapia, a energia dos ativos dos óleos e cosméticos utilizados, a
bio-energia do toque do terapeuta, ou seja, tudo aquilo, que se diz sobre
"montar um cenário de SPAs", criar um "clima", na verdade, é um trabalho
bioenergético que ocorre em várias dimensões.
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