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Queremos ter sucesso buscando motivação em fatores externos, quando
na realidade, ela reside em nós. É isto o que "Superdicas para motivar sua
vida e vencer desafios" mostra ao ouvinte: como superar as adversidades,
livrar-se de pensamentos pessimistas e da influência de pessoas
negativas, alimentar a força de vontade e reforçar suas qualidades para
ser bem-sucedido em todos os campos, sem desistir, sem desanimar e
sem perder o entusiasmo inicial, porque a motivação para conquistar seus
ideais e vencer na vida está em suas mãos.
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