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Resumo de Suryanamaskar. Saudacao
ao Sol

Suryanamaskar' € a saudacao ao sol. Ndo somente o sol fisico de cada
aurora mas o sol por tras do sol a luz que alimenta a luz. O objetivo desta
obra € trazer informacdes técnicas (asanas mantras chakras efeitos
fisiologicos e sutis em cada postura indicacbes e contraindicacdes
contexto historico) sobre essa pratica considerada parte essencial do
universo da Yoga aliando a elas a poesia e a beleza que o Surya
Namaskar pode evocar em cada um.
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