


Resumo de Técnicas Estéticas Corporais

As técnicas de massagens e de eletroterapia são abordadas passo a
passo nesta obra, com linguagem simples, abordagem didática e
exemplos práticos. O livro ensina as principais técnicas de massagens e
modalidades utilizadas na área de estética, combinando recursos
terapêuticos, elétricos e térmicos a fim de tratar as diferentes patologias
que acometem as camadas da pele e os músculos.

Expõe ainda os benefícios e os possíveis impactos que essas técnicas
trazem para o organismo. Fornece informações sobre esfoliação, quick
massage, massagem relaxante, drenagem linfática manual, massagem
modeladora e eletroterapia, além de explicar como associar recursos
complementares, como argila e talassoterapia.

O conteúdo pode ser aplicado para os cursos técnicos em Estética e
Massoterapia, entre outros.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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