


Resumo de Terapia Criativa

As crianças variam em idade, sexo, circunstâncias sociais e modos
característicos de pensar, sentir e se comportar. Daí a necessidade de
ajustar as terapias ao nível de seu desenvolvimento. Terapia criativa é um
compêndio com mais de cem atividades para uso com crianças,
adolescentes e famílias.

A variedade de ações terapêuticas - de idéias muito simples a atividade
mais complexas e inovadoras - destina-se a facilitar a tarefa de definir e
usar estratégias de tratamento desenvolvimental.

Os jogos e as atividades sugeridos foram desenvolvidos a partir da prática
clínica das autoras, motivadas pela necessidade de ajudar crianças que
encontravam dificuldade para discutir seus problemas e sentimentos.

Os recursos cobrem uma ampla variedade de tópicos e incluem trabalhos
individuais com crianças e atividades para famílias também são úteis para
trabalhos em grupo. Esta coleção de atividades criativas, que auxilia
tratamentos de base empírica mas não os substitui, tem algo para
terapeutas de todas as linhas teóricas e para crianças de todas as linhas
teóricas e para crianças de todas as idades.

A presente edição brasileira também inova em termos de projeto gráfico.
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