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Resumo de Toque Para Treinamento de
Forca

Consiga o melhor do seu desempenho no treinamento de forga com
Toque para Treinamento de Forca. O Treinamento Sistematico com
Toque € uma técnica inovadora que, associada a seu programa usual de
treinamento, vai lhe proporcionar resultados melhores e mais rapidos.

As instrucOes claras e precisas irao ensinar-lhe como avaliar
precisamente a tensdo muscular e detectar desequilibrios musculares,
estimular ou relaxar uma contracéo, retardar o inicio da fadiga muscular e
aperfeicoar a sequéncia e a coordenacdo musculares.

Utilize essa técnica dinamica e vocé logo vera e sentira os resultados.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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