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Resumo de Trabalho. A Arte de Viver e
Trabalhar em Plena Consciéncia

Este livro se destina tanto ao leitor ndo familiarizado com o budismo
guanto aquele gque j& tem experiéncia com seus conceitos e praticas. A
énfase do autor estd em aplicar o budismo na busca de relacbes e de
ambientes mais agradaveis e harmoniosos, trazendo beneficios para nos
mMesmos e para as pessoas ao nosso redor.

Trabalho contribui para a criacdo de novos modelos de lideranca e de
praticas de negocio. E também um livro de coaching para a vida, de
psicologia positiva e de busca da felicidade.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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