


Resumo de Traga Seu Amor de Volta em 
21 Dias

Para amar alguém, é preciso se amar primeiro Realmente sabemos o que
é a felicidade? É possível encontra-la dentro de você? O que nos impede
de realizar nossos sonhos? William Sanches apresenta neste livro um
método real para alcançar seus sonhos.

Apesar do título sugestivo, é preciso entender que o seu amor é você
mesmo. Logo, ele promete trazer à tona o seu verdadeiro eu. Segundo o
autor: “Somos como um lago.

Quando se atira uma pedra lá no meio, formam ondas que se espalham e
chegam até a borda. Nossa mente é assim só que numa proporção de
oceano, com ondas gigantescas.

Sua crença sobre você, o que acredita ser, como acredita ser, a forma
com que se trata, chega antes a qualquer lugar.” A partir de técnicas
elaboradas de psicologia aplicada, o autor afirma ser possível melhorar a
autoestima, saber o que quer e delimitar suas metas.

Só então será possível apaixonar-se por alguém e ter sucesso em
qualquer tipo de relacionamento. Ame-se a si mesmo antes de tudo e, em
21 dias, ou menos, será realmente possível obter sucesso em qualquer
tipo de relacionamento.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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