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Resumo de Treinamento da Natacao
Competitiva. Uma Abordagem
Metodologica

A preparacdo necessaria para que um nadador possa competir no mais
alto nivel se faz complexa e sofisticada. Sem duvida, a evolucdo do
treinamento na natacado tem sido um dos fatores que mais contribuem
para o aumento do rendimento.

Tendo por base essas premissas, este livro tem por objetivo: orientar e
guiar no conhecimento tedrico-pratico do treinamento na natacao;
proporcionar maior efetividade no desenvolvimento do rendimento do
nadador; distinguir e aplicar os diferentes métodos de treinamento das
diversas capacidades fisicas de forma apropriada; interpretar os
fundamentos teorico-praticos em que se estruturam as distintas unidades
basicas de planejamento aplicadas na natacdo; empregar o conhecimento
sobre evolugcdo das capacidades fisicas decorrente da maturacéo
biologica e do treinamento ao planejamento da carreira do nadador;
diferenciar os distintos tipos de fadiga e fornecer informacdes precisas
sobre suas causas e os fatores que a desencadeiam, assim como sobre
alguns meios e métodos de recuperacdo dos nadadores; preparar
psicologicamente o nadador para enfrentar os arduos treinamentos e
competir de maneira eficaz.
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