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Resumo de Treine o seu Cérebro Para
Provas

Quanto tempo de sua vida vocé investiu em aprender a aprender? Vocé ja
se deparou com um branco na hora da prova, mesmo estando muito bem
preparado? Ja soube todo o conteudo programatico de um teste, mas na
hora da avaliagdo nao conseguiu um bom resultado?

Este livro te levara ao estudo do planeta mente. Vocé descobrira como se
da a formacdo do Eu e os papeis da memoria na construgcdo dos
pensamentos. Aprendera que um bom resultado nas provas ndo depende
apenas de uma boa preparacdo, mas também — e principalmente — da
gestao da sua emocao.

Nesta obra vocé sera treinado para libertar sua imaginacdo e gerir sua
emocao. Sera instigado a desenvolver seu raciocinio e provocado a
superar seus presidios mentais. Prepare-se para se surpreender, prepare-
se para conhecer o planeta cérebro.

Prepare-se para entras em camadas profundas de um personagem que
talvez conheg¢a muito pouco: vocé mesmo.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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