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Resumo de Trés Mestres do Budo

Quando se fala do Japdo e da cultura japonesa, invariavelmente vem a
nossa mente a idéia de artes marciais (Budo). Hoje, as artes marciais
mais praticadas no mundo séo o judo, o karaté e o aikido.

O que eles tém em comum e em que diferem? Para responder a essas
perguntas, nada melhor que conhecer os fundadores desses caminhos:
Jigoro Kano, Gichin Funakoshi e Morihei Ueshiba.

Trés Mestre do Budo € uma apresentacdo da vida e dos ensinamentos
desses mestres, que se conhecem muito bem e interagiram de diversas
maneiras fascinantes. Seus ensinamentos exercem um profundo impacto
sobre a sociedade japonesa moderna, e a pratica das artes do judd, do
karaté e do aikido espalhou-se rapidamente para outros paises.

Essas trés artes sdo agora avidamente estudadas em todo o planeta
como parte da cultura mundial, e este livro procura estimular uma
reavaliacdo da natureza e do verdadeiro proposito dessas trés artes
marciais.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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