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Resumo de Tui Na Massagem Chinesa.
Tratado de Medicina Esotérica Chinesa

Neste segundo livro da série de Medicina Esotérica Chinesa o autor
descreve de forma abrangente as diversas etapas para a preparacdo de
alguém que ir4 trabalhar como terapeuta. O treino das maos, o
conhecimento das Energias do Universo, a postura interna, 0sS
fundamentos e a forma de entendimento de como agir sobre o0 paciente.

Este livro é resultado de mais de 25 anos de atuacdo na area terapéutica
chinesa, desde as aplicacbes de treinos para se manter a saude, da
meditac&o, do Qi Gong, dentre tantas outras.

As formas que sao apresentadas servem tanto para o tratamento de
enfermidades quanto para o aperfeicoamento pessoal. No livro ainda se
encontram as diversas maneiras de atuagao, tais como: a sequéncia
dentro da massagem Tui N4, as 28 manobras basicas, tudo isso com
fotos elucidativas, e € claro os pontos para a atuacao terapéutica e a
maneira como se deve abordar tais lugares.

Ainda é abordado uma particularidade desta técnica que consiste no
entendimento de que nossos desvios energéticos e doencas fisicas
provém de alteragcdes emocionais, ou de bloqueios em pontos de nossos
corpos, levando ao leitor a compreensao de que existem memorias tanto
emocionais quanto fisicas (acidente etc.).

Acesse aqui a versao completa deste livro
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