


Resumo de Turbine Seu Cerebro. 
Contribuições Da Neurociência Para 
Passar Em Concursos

As orientações aqui contidas resultam de um trabalho comprovadamente
eficaz obtido ao longo de anos de experiência da autora. Os excelentes
resultados conquistados com os trabalhos na Academia do Cérebro para
a Estimulação da Inteligência foram a base para as conclusões
consistentes relatadas ao longo desta obra e fruto de muita dedicação e
exercícios bem elaborados e adaptados a cada necessidade.Foram
alcançados principalmente porque as pessoas que se submeteram a eles
os levaram a sério e tiveram o desejo sincero de melhorar suas
dificuldades.

A proposta da obra é disponibilizar informações que possam melhorar o
desempenho de suas capacidades e principalmente sensibilizar você leitor
no sentido de prestar mais atenção naquele que o acompanhará pelo
resto de sua vida e que é de fato o maior responsável pelos resultados
estabelecidos em seus objetivos: seu cérebro.O trabalho está
contextualizado não só para os que se preparam para um concurso
público ou vestibular como também para todas as pessoas que sabem
valorizar a inteligência e a saúde.

Em um mundo tão competitivo como o nosso cada vez mais o processo
de "seleção natural" é feito com base na inteligência portanto essas
informações se tornam válidas para qualquer pessoa.

Afinal um cérebro mais eficiente pode ser mais bem aproveitado em
qualquer contexto, idade e situação.
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