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Resumo de Turbine Seu Cerebro Para
Passar Em Concursos

Se durante muito tempo né&o houve dedicacdo das pessoas ao
desempenho de seus cérebros, hoje, a busca pela otimizacdo do intelecto
€ uma necessidade, ja que cada vez mais 0 processo de selecdo natural é
feito com base na inteligéncia.

Nesse sentido, este livro traz uma proposta inovadora para quem deseja
tornar o cérebro turbinado e eficiente. A autora, além de apresentar
exercicios de estimulacdo mental, testes para identificar o perfil de
aprendizagem e as principais deficiéncias que podem prejudicar a
atencdo, concentracdo e memoéria, faz uma abordagem especifica dos
recursos que potencializam o cérebro na preparacdo para Concursos
publicos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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