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Resumo de Um Reino de Cores. Livro de
Colorir Antiestresse

Existem inUmeros estudos psicolégicos que comprovam os beneficios de
usar a criatividade — desde reduzir o stress, minimizar a depressao, e até
melhorar a confianca e autoestima. O simples prazer de um livro de colorir
ajuda todos esses processos, com a vantagem adicional de produzir algo
bonito.

Dentro destas paginas, vocé encontrara animais lindamente ilustrados a
espera de algumas cores. Entéo relaxe, limpe sua mente, deixe o seu lado
criativo fluir e entregue-se a experiéncia unica de colorir.

E acima de tudo: divirta-se!

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/um-reino-de-cores-livro-de-colorir-antiestresse-mirella-spinelli/acessar

