


Resumo de Uma Menina a Mulher 5. 
Tudo o que Você Precisa Saber Para 
Sobreviver no Mundo dos Adultos

Adolescência é um momento de escolhas. Em meio a erros, tentativas e
novas experiências, não é nada fácil descobrir que direção se quer seguir.
São tantas questões – o corpo mudando a olhos vistos, os hormônios em
ebulição, as desavenças com pai e mãe, a pressão nos estudos, as
dúvidas quanto ao futuro...

É justamente sobre essa última questão que trata o novo livro da série De
Menina a Mulher, uma coleção descolada e bem-humorada escrita por
Drica Pinotti sobre como lidar com as agruras, encanações e problemas
típicos da juventude.

Agora, chega às livrarias De menina a mulher 5 – Tudo que você precisa
saber para sobreviver no mundo dos adultos! , um manual indispensável
para a iniciação na vida adulta, com todas as mudanças e possibilidades
que ela traz.

Na coleção, a estilista e consultora de moda Drica Pinotti ensina como
enfrentar as diversas mudanças que surgem na vida de um adolescente e
como aproveitar esse momento de escolhas para pensar sobre o adulto
que gostaria de se tornar.

O quinto livro assinado por Drica Pinotti chega às livrarias a tempo de
comemorar os dez anos de sucesso da série, que já vendeu mais de 120
mil exemplares e conquistou a lista dos mais vendidos até em Portugal.

De menina a mulher 5 traz conselhos e dicas sobre a transição, a
adaptação, a autoestima, os planos para o futuro, as escolhas e a
interferência dos pais, as dúvidas e até sobre o significado da beleza,
ajudando as adolescentes a enfrentar esse momento de escolhas, aquela
fase da vida em que têm que parar, analisar as opções que o destino
coloca à sua frente e optar por uma delas.



A cada capítulo, a autora mostra situações do cotidiano, assinalando com
símbolos divertidos os momentos de seguir em frente ou dar um tempo,
guarda sempre uma “superdica” em que vale a pena prestar atenção
redobrada e também mostra o que deve ser evitado, como saltar etapas
necessárias às escolhas ou tentar ser perfeita.

Drica Pinotti conquistou uma legião de leitoras carentes de dicas sensatas
e sinceras. Em seus livros, não há espaço para conselhos ultrapassados
ou irritantes puxões de orelha do irmão mais velho.

As dicas são dadas de forma simples e direta, sem lição de moral, e são
fundamentais nessa fase da vida em que certas escolhas e atitudes
podem fazer uma grande diferença por muitos e muitos anos.
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Acesse aqui a versão completa deste livro
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