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Resumo de Uma Menina a Mulher 5.
Tudo o que Vocé Precisa Saber Para
Sobreviver no Mundo dos Adultos

Adolescéncia € um momento de escolhas. Em meio a erros, tentativas e
novas experiéncias, ndo € nada facil descobrir que direcdo se quer seguir.
Séao tantas questdes — o0 corpo mudando a olhos vistos, os hormonios em
ebulicdo, as desavencas com pai e mae, a pressao nos estudos, as
duvidas quanto ao futuro...

E justamente sobre essa Ultima questdo que trata o novo livro da série De
Menina a Mulher, uma colecdo descolada e bem-humorada escrita por
Drica Pinotti sobre como lidar com as agruras, encanacfes e problemas
tipicos da juventude.

Agora, chega as livrarias De menina a mulher 5 — Tudo que vocé precisa
saber para sobreviver no mundo dos adultos! , um manual indispensavel
para a iniciacdo na vida adulta, com todas as mudancas e possibilidades
gue ela traz.

Na colecao, a estilista e consultora de moda Drica Pinotti ensina como
enfrentar as diversas mudancas que surgem na vida de um adolescente e
como aproveitar esse momento de escolhas para pensar sobre o adulto
gue gostaria de se tornar.

O quinto livro assinado por Drica Pinotti chega as livrarias a tempo de
comemorar os dez anos de sucesso da série, que ja vendeu mais de 120
mil exemplares e conquistou a lista dos mais vendidos até em Portugal.

De menina a mulher 5 traz conselhos e dicas sobre a transicdo, a
adaptacdo, a autoestima, os planos para o futuro, as escolhas e a
interferéncia dos pais, as davidas e até sobre o significado da beleza,
ajudando as adolescentes a enfrentar esse momento de escolhas, aquela
fase da vida em que tém que parar, analisar as op¢des que o destino
coloca a sua frente e optar por uma delas.



A cada capitulo, a autora mostra situacdes do cotidiano, assinalando com
simbolos divertidos os momentos de seguir em frente ou dar um tempo,
guarda sempre uma “superdica” em que vale a pena prestar atencéo
redobrada e também mostra 0 que deve ser evitado, como saltar etapas
necessarias as escolhas ou tentar ser perfeita.

Drica Pinotti conquistou uma legido de leitoras carentes de dicas sensatas
e sinceras. Em seus livros, ndo ha espaco para conselhos ultrapassados
ou irritantes puxdes de orelha do irm&o mais velho.

As dicas sdo dadas de forma simples e direta, sem licao de moral, e sao
fundamentais nessa fase da vida em que certas escolhas e atitudes
podem fazer uma grande diferenca por muitos e muitos anos.

Idade Minima Recomendada: 13 Anos

Acesse aqui a versao completa deste livro
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