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Resumo de Vencendo o Siléncio da Alma

Por mais que tenhamos uma vida saudavel, inUmeras vezes precisaremos
da ajuda de um profissional para o tratamento. Ha, porém, uma
resisténcia e um questionamento quanto a saude emocional. Psiquiatra ou
psicélogo?

“Nao, obrigado”; “Eu ndo sou louco”; “Eu posso me cuidar e gerenciar
minhas emocdes”; “Eu tenho Deus e n&o preciso de ajuda”. Sob o olhar
de uma psicologa que é crista, “Vencendo o siléncio da alma” trata de
assuntos delicados que raramente chegam ao pulpito das igrejas, mas
estao presentes na vida dos cristaos: depressao, transtorno de ansiedade,
bipolaridade, pensamentos suicidas etc.

A obra reune experiéncias vividas na clinica de psicologia e no campo
missionario, e ajudara o leitor, por meio da psicoeducacdo e dos
ensinamentos encontrados na Biblia, a pensar diferente, vencendo, em
primeiro lugar, o preconceito e a falta de informacao.

Vocé serd despertado e passara a olhar a vida e as aflicbes que
encontramos na nossa jornada aqui na terra de uma forma mais leve, com
racionalidade e atencédo ao que sua mente produz.

Silvia Prado é psicologa clinica. Pos-graduada em Gestédo Estratégica de
Recursos Humanos para Negocios, trabalhou como lider nessa area em
empresas nacionais e multinacionais. E membro do Corpo de Psicélogos
e Psiquiatras Cristdos (CPPC) e do Grupo de Estudos do CIM-SP —
Cuidado Integral do Missionario.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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