


Resumo de "Verdura? Não!". 
Aprendendo Sobre Nutrição - Coleção 
Valores

Verdura? Não! discute a importância dos hábitos alimentares saudáveis e
as conseqüências de uma alimentação desequilibrada. O livro mostra, em
situações comuns do dia-a-dia, a dificuldade da criança em comer com
diversificação e explica o valor de uma dieta equilibrada.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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