


Resumo de Vida Incondicional

Deepak Chopra usa sua experiência no dia-a-dia de um grande hospital
como ponto de partida para reflexões instigantes. Lembrando-se do caso
de uma paciente que quase festejou o diagnóstico de câncer,
considerando-o uma oportunidade para rever conceitos e reformular a
vida, ele se questiona sobre as origens e a necessidade do sofrimento.

Segundo Chopra, as pessoas podem e devem viver sem dor. A
transformação de cada um precisa anteceder a crise, a perda, a desilusão
- temos de ser melhores a cada dia e, assim, escapar dos percalços da
vida.

Combinando informações científicas, histórias verídicas e referências a
obras da tradição indiana, este livro é, acima de tudo, um magnífico tributo
à liberdade, à força e ao ilimitado potencial do homem.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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